
UC Davis 暑期项目总结 

金融院 金融 136 钟紫陌 

  为期六周的戴维斯访学之旅已经在不知不觉中结束了，细细想来，在这并不算

长的时间中，我收获的不仅是美好的回忆，更是拥有了不一样的眼界。 

  遥想当时自己抱着试一试的心情递交了项目的申请书，如今想来竟然有一些不

真实的感觉。在六周的时间内，我不仅完成了学习内容，更是探索了美国这一精

彩的国度，六周的快节奏生活虽然脚步匆匆却十分充实，现在我终于有了时间来

梳理一下这个难以忘怀的暑假。 

一、准备阶段 

  在暑假刚刚开始的时候，我开始着手为此次的加州戴维斯访学之旅做准备。在

准备的过程中，学校提供了极大的帮助。 

  学校为了此次访学项目十分贴心地准备了行前的培训，在培训中，我们了解了

美国的一些基本情况，也明白了一些基本的注意事项，这对于国际旅行经验不是

十分充足的我们来说是非常有必要的。 

除此之外，学校更是配合每个人的需要提供了语言培训。我就依据自己的情况

参加了学校组织的暑期英语培训。培训的老师是地道的美国人，老师不仅教我们

语言，更重要的是，他还会为我们介绍美国的风土人情，这样可以帮助我们更快

更好地适应在美国的学习与生活。我们也可以提出各种各样的自己的疑问，老师

都会一一地细心解答。 

在学校以及各位老师的帮助下，我做好了心理准备，踏上了前往美国的飞机。 



 

暑期行前英语培训 

二、在戴维斯的生活 

  一踏上美国的土地，我就觉得自己仿佛来到了一个不同的世界。在这个世界里，

不同的人种在一起生活；在这个世界里，不同的语言在互相融合中共生共长；在

这个世界里，网络高度渗透到了生活的每一个角落；在这个世界里，人与人之间

的信任是社会的基本准则；在这个世界里，每个人都以最适合自己的方式在生活

着。 

  这里的一切都是那么的不同，我接下来从几个重要的方面来讲一讲。 

1、学习 

  美国大学的学习和国内的大学有很大的不同，我认为这些不同之处无所谓好与

坏，只是单纯的不同而已，我在这里所说的一切并无比较之意。 

  （1）美国大学的学习绝对是不轻松的。提起美国人，大多数人的印象可能都



是懒散的，这也许是对的，但是在加州戴维斯的校园中却是不成立的。在这里，

每一个人都在努力而认真地学习着。包括那些成绩斐然的教授们也在不断努力充

实自己。 

  我在本次项目中一共选修了两门课程。一门是中级微观经济，另外一门是语言

学课程。语言学课程是偏向于帮助外国学生适应课堂，融入美国社会而开设的一

门课程。中级微观经济则是针对经济系的学生开设的一门难度中等的专业课程。

我作为金融系的同学，就来主要谈一谈中级微观经济的学习感受吧。 

  中级微观经济是一门 4 学分的课程，这意味着一周的时间内，我有三天的时间

有教授的授课，还有一天有助教的教学，这总共就是四天的时间。由于暑期课程

十分短暂，所以授课的速度非常快，这也就是说，每天我都需要进行复习以及预

习，否则在课堂上就会显得非常吃力。教授每一周都会有作业，作业的难度都是

比较大的，题目都是在课堂教学的基础之上考察学生的掌握情况。在短短的六周

时间内，中级微观经济一共进行了两次考试，每次考试都会计入最终的考核成绩。

最后，本次课程的成绩是按照班级人数比例算出来的，因此并不是个人成绩好就

可以了，而是需要比别人考的也好，只有这样才能得到较为理想的分数。 

  而且，美国大学的学生其实是十分优秀的。这些大学生都是来自世界各地的学

生，他们都是极具学习动力的人，因为在美国大学挂科是一件非常容易的事情，

所以这里的每一个人都是十分主动而积极地在学习。我在感受到了这种紧张的学

习氛围之后，也加入了浩浩荡荡的图书馆大军，每天在图书馆看书学习。 

  另外一门语言学的课程是面向国际学生的课程，主要是为了帮助国际学生适应

美国课堂，融入美国社会而特意开设的一门课程。这门课程虽然没有很强的专业

性，但是对于初来乍到的我来说，却是十分具有价值的。在这门课上，我学会了



如何得体地提出自己的疑问，如何与教授交流沟通，也了解了许多美国社会文化

中有趣的部分。这样的课堂非常生动活泼，但是这并不意味着这是一门可以浑水

摸鱼的课程。这门课程每节课都会留下作业，学生们会在截止日期之前在网上提

交作业，每一份作业都之间关系到此门课程的最终成绩，所以每一份作业都要认

真完成，不能马虎。 

（2）美国大学的学习是十分自主开放的。走在戴维斯的校园当中，你经常会看

到这样的场景：学生们坐在草坪上，坐在路边的长椅上，坐在教室前的台阶上，

他们或在看书，或在用笔记本电脑处理教授留下的作业，或在整理实验数据……

这是一个无时无刻不在学习的校园，这是一个每时每刻都有新想法的校园。 

  在课堂上，学生们可是随时打断教授的授课来提出自己的问题，这是我之前从

未体验过的。每个教授和助教都有自己的办公室开放时间，当学生们又有问题的

时候都可以去办公室进行交谈。交谈的内容只要与学习相关即可，并不一定要与

本课程相关。我在教授的办公室与教授交谈时，教授时时刻刻都非常友善，他不

断提供自己力所能及的帮助，这让我十分感动。 

  （3）美国大学是极具多元化的。首先，美国的大学是完全采取学分制的，没

有规定的上学期限。我在校园里的时候就遇到一些中途由于各种原因而暂时休

学，等到合适的时候再回归学校的学生。这些学生有的是去休学旅行，有的则是

去工作之后重返校园的。因此，在美国的课堂上经常会出现学生质疑老师的情况，

我想和学生们各种各样的生活经历是极有关系的。其次，学校里的学生年龄跨度

是很大的。众所周知，美国大学的毕业率相对来说是比较低的，如果没能达到既

定的标准，大学生是不能毕业的，而这个标准一般来说是不是很好达到的。所以

大学生的年龄可能是非常不同的。而且，美国的大学不仅仅是面向高中生的，许



多成人在参加了资格考试之后也是可以进入大学进行学习的。在这里，我真的感

受到学习的终生性。再次，美国的大学有来自世界各地的学子。全世界的青年都

聚集在这一方土地上，大家有着不一样的文化背景，但是大家都能找到自己的位

置，也都能和谐而愉快地相处。这是美国大学所特有的神奇景象，所以美国大学

中的课程都是极具全球视角的，在美国，你能学到的是整个世界。总之，美国的

社会多元化直接影响到了美国大学，影响到了美国大学的学习，这就是一个多元

化的世界。 

 

校园中标志性的 egg head 

2、交友 

  在戴维斯交朋友是一件非常容易的事情，因为每个人都是非常友善的。戴维斯

还举办了派对活动来给大家交友提供平台。对于我来说，第一次和这么多外国人

交朋友还是头一回。这些外国人当中不仅仅是美国人，还有日本人、韩国人甚至



巴西人。 

  和不同国家的人交朋友是十分有趣的一件事情，大家在交谈中不断发现各自国

家之间的相同之处，也会发现许多不同之处，了解另一个国家的文化与状况，对

于我们年轻的一代来说不仅是有趣的事，更是开拓视野的大好机会。由于英语对

于我们来说都是第二语言，所以有时在交流沟通上的误解会产生意想不到的喜剧

效果，令人捧腹不禁。 

  当然，在戴维斯的校园当中，不乏有许多中国人的身影存在。在学校中有许多

中国留学生，这些中国留学生在戴维斯的生活同样十分精彩。他们共同成立了社

团组织，经常一起举办活动，交流各自的学习生活情况。我遇见了一个来自湖南

的学姐，她是在戴维斯攻读生物博士学位的，她非常喜欢这里简单的生活。我还

遇见了一位中国助教，他来自上海财经大学，他也是在戴维斯攻读博士学位的，

他的志向是在戴维斯学习后回到

祖国从事研究工作。 

  总的来说，加州戴维斯分校是一

个非常友好的校园，在这里不仅能

和全世界的青年对话，更能找到来

自祖国各地的学子。在跨出国门的

同时，更能感受到一丝来自祖国的

气息。 

    

与中国助教的合影 



 

派对上大家都十分开心 

3、住家 

在戴维斯的短短六周中，我选择了 home stay 的方式住在当地的人家。我的住

家 Natalie 有一个幸福的家庭，她和丈夫十分恩爱，还有两个活泼可爱的孩子。

在与他们一家的相处之中，我不仅感受到了美国当地的风土人情，也体会到了在

异国他乡来自陌生家庭的温暖。 

我的生日正好在八月份，于是我得以在美国度过我的二十岁生日。住家为我做

了小蛋糕，我们一起愉快地庆祝我的生日，我想这是我永远不会忘记的记忆。 



 

与住家一起愉快地庆祝生日 

4、旅行 

  来到加州这个气候宜人的宝地，当然不能错过那里的无限风光了。在保证学习

任务高质量完成的同时，大家也在戴维斯周围几个比较著名的风景名胜之地进行

了探索。我最喜欢的地方是优胜美地。 

  对于优胜美地的向往最初来源于那家著名的西餐厅，但是等到我终于站在优胜

美地国家森林公园的时候，我才发现一切对于她的幻想都是徒劳的，因为这里的

美丽是超乎每个人的想象的。虽然是缺水的季节，但是这里的一草一木都仿佛是

有灵性的，都在静静诉说着这片土地上的过往，默默见证着沧海桑田的变迁。这

里的景色也许并不算瑰丽秀美，但是却充满了美式风情，陡峭山峰拔地而起，树

林摇曳成阴，草地苍茫无际。一切都是那么让人心驰神往，不舍道离。 



    在优胜美地大峡谷 

三、总结 

 光阴似箭， 白驹过隙。转眼间我已经坐在南京农业大学的教室开始了新一学期

的课程。六周的时间实在是过于短暂，那些在戴维斯的场景现在想来竟然有一种

不真实的感觉。这六周的时间实在是美好的有些不太真实了。我第一次深入了解

了一个完全不同的国家，第一次交到来自全世界各地的朋友，第一次为西部荒凉

的美景而沉醉，第一次在远离亲人朋友的异国他乡踏上探索的旅程，第一次感到

自己的独立与自信。 

 有时我在想如果没有这六周的时间，我现在会是怎样的？这个问题的答案也许

是模糊而无解的，但是我确定的是，在经历了六周的精彩访学之后，我更加自信、



独立，在面对这个世界时有了不尽的勇气与信心！我成为了更加优秀的自己。 

  因此，我十分感激学校能够为我提供这样的一次宝贵机会，能够让我看看这个

世界的模样。 

 

在戴维斯校门口 


